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7 L s & FA QUELLO CHE PROVI

(OME ST GIOCA In piedi, i giocatori si dispongono in cerchio. A turno, un volontario fa un passo avanti e
mostra come si sente attraverso il movimento del corpo. Quindi, dice il suo nome, in un
modo che rispecchila medesimaemozione, e ritorna al suo posto. A questo punto, ifresto
del gruppo fa un passo avanti e ripete I'azione e il nome della persona che I'ha eseguita.
Poi, tutti ritornano al loro posto e si fa avanti un secondo volontario. | partecipanti non
sono tenuti a dare un nome alle emozioni rappresentate.

VARIANTI /I giocatori partono tutti accovacciati. | volontari balzano su e si accovacciano di nuovo
una volta mostrato il loro stato d’animo e pronunciato il loro nome. Tutto it gruppo balza
{ 5 su per replicare I'emozione e ritorna quindi nella posizione iniziale in attesa del volontario
SUCCEsSIvVO.
J Il coordinatore suggerisce un numero limitato di emozioni, per esempio felicita, tristezza
e rabbia. A turno, dei volontari balzano in piedi per mostrare una di tali emozioni, e tutti
gli altri giocatori provano a indovinare di quale si tratti.

RIFLESSIONTI Vi capita mai di provare emozioni che non riuscite a decifrare o di non capire perché
stiate provando una data emozione? Le persone mostrano le stesse emozioni in modi
diversi?
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