Rubrica valutativa
COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE
Queste includono competenze personali, interpersonali e interculturali e riguardano tutte le forme di comportamento che consentono alle persone di partecipare in modo efficace e costruttivo alla vita sociale e lavorativa, in particolare alla vita in società sempre più diversificate, come anche a risolvere i conflitti ove ciò sia necessario. La competenza civica
dota le persone degli strumenti per partecipare appieno alla vita civile grazie alla conoscenza dei concetti e delle strutture sociopolitici e all’impegno a una partecipazione attiva e
democratica..
Profilo in uscita
Ha cura e rispetto di sé come presupposto di un sano e corretto stile di vita Rispetta le regole condivise in un’ ottica di dialogo e rispetto reciproco 
Collabora con gli altri  per il bene comune. Ha attenzione per le  funzioni pubbliche alle quali partecipa in diverse forme: momenti educativi formali e non formali, esposizione pubblica del proprio lavoro, occasioni rituali di comunità, azioni di solidarietà, manifestazioni sportive, volontariato. Esprime la propria personalità ed è disposto ad analizzare se stesso. Ha consapevolezza di sé (limiti e potenzialità)


Benessere fisico e sociale, cura di sè

Codice di comportamento
Funzioni pubbliche

Occuparsi del bene comune, solidarietà 

Consapevolezza sociale
Relazionalità e attenzione dialogica




Descrittori presenti nel modello di certificazione
V primaria: Ha cura e rispetto di sé, degli altri e dell’ambiente. Rispetta le regole condivise e collabora con gli altri. Si impegna per portare a compimento il lavoro iniziato, da solo o insieme agli altri.
III secondaria di 1°: Ha cura e rispetto di sé e degli altri come presupposto di uno stile di vita sano e corretto. E’ consapevole della necessità del rispetto di una convivenza civile, pacifica e solidale. Si impegna per portare a compimento il lavoro iniziato, da solo o insieme ad altri.
MATRICE DI COMPETENZA SOCIALI E CIVICHE





 
	



Livello
	



Indicatori esplicativi

	
A – Avanzato 
	
L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi complessi, mostrando padronanza nell’uso delle conoscenze e delle abilità; propone e sostiene le proprie opinioni e assume in modo responsabile decisioni consapevoli.

	B – Intermedio 
	L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi in situazioni nuove, compie scelte consapevoli, mostrando di saper utilizzare le conoscenze e le abilità acquisite.

	C – Base


D – Iniziale 
	L’alunno/a svolge compiti semplici anche in situazioni nuove, mostrando di possedere conoscenze e abilità fondamentali e di saper applicare basilari regole e procedure apprese.
L’alunno/a, se opportunamente guidato/a, svolge compiti semplici in situazioni note.


                                                                      
	dimensioni
	criteri
	indicatori
	livellli

	Benessere fisico e sociale



Situazioni di apprendimento


Competenze/discipline/progetti  correlati

	Stile di vita
Cura della salute
Cura della persona
Attenzione al contesto
Fair play
	- conoscere le regole di un corretto stile di vita e comportarsi facendo riferimento ad esse
-porre attenzione al corpo ed ai suoi richiami
- regolare l’alimentazione in base alle necessità del corpo ed all’esigenza di salute
-scegliere uno stile di vita salutare non come mortificazione o punizione, ma come rispetto di sé e dell’ambiente
-essere consapevole del rapporto tra alimentazione, movimento, peso e salute
-conoscere i rischi connessi ad un uso scorretto di cibi e sostanze
-agire una consapevole dieta alimentare
- leggere consapevolmente le etichette alimentari
-modificare le abitudine per uniformarsi a stili di vita sani
-porsi degli obiettivi comportamentali per la salute e autodisciplinarsi
- Venire a capo di stress e frustrazioni e esprimerli costruttivamente;
affrontare con indipendenza i problemi quotidiani connessi alla cura della persona
- Fare una distinzione tra la sfera personale e quella sociale
-eseguire con regolarità attività motoria anche nella natura, tutti i giorni
-giocare con gli altri all’aperto
- riconoscere nel gioco il valore dell’altro e vivere lo spirito di squadra
-conosce gli effetti dell’ambiente sulla salute propria e altrui e opera per costruire buone condizioni


	A - Avanzato( 9-10)
Prova piacere nel movimento, gioca con gli altri all’aperto, organizzando giochi di gruppo anche di scoperta dell’ambiente
Gioca con gli altri riconoscendo il valore della diversità
Accoglie le regole ed anche le conseguenze del gioco controllando emozioni e conflitti
Esegue con regolarità attività motoria consapevole della sua importanza per la salute
Comprende il rapporto tra movimento peso ed alimentazione
Usa le conoscenze sull’alimentazione per riflettere sulle proprie abitudini alimentari
Si sforza di leggere le etichette alimentari e di capire cosa mangia
Ha cura della propria persona e riconosce il valore della cura di sé per la salute
Comprende che anche la gestione delle emozioni e dello stress è determinante per la salute
Assume comportamenti consapevoli ponendosi degli obiettivi di cura di sé, riesce ad autodisciplinarsi modificando le sue abitudini in base alle consapevolezze acquisite
B - Intermedio (7-8)
Prova piacere nel movimento, gioca con gli altri all’aperto, organizzando giochi di gruppo anche di scoperta dell’ambiente
Gioca con gli altri riconoscendo il valore della diversità
Accoglie le regole 
Esegue con regolarità attività motoria 
Comprende il rapporto tra movimento peso ed alimentazione
Usa le conoscenze sull’alimentazione per riflettere sulle proprie abitudini alimentari
Ha cura della propria persona Comprende che anche la gestione delle emozioni e dello stress è determinante per la salute
Assume comportamenti consapevoli ponendosi degli obiettivi di cura di sé, 
C - Base( 6)
Gioca volentieri con gli altri rispettando le regole, si muove con quotidianità e prova piacere nel movimento, sa che l’alimentazione ha rapporti con la salute e segue consigli e regole alimentari
D – Iniziale
Sa che muoversi è importante e lo fa quando gli viene ricordato, coinvolto gioca e rispetta le regole, esprime sentimenti ed ascolta quelli degli altri provando ad adeguare i comportamenti, guidato sceglie cibi adatti.
NR( solo per specifiche rubriche di valutazione di definiti compiti di realtà- scuola sec.1°)
Nello specifico compito di realtà, in riferimento alla dimensione considerata, pur stimolato e guidato
Non si muove come richiederebbe il compito,
Non gioca con gli altri, mangia in modo sregolato e non cambia abitudini nonostante le azioni proposte.

	Codice di comportamento
Funzioni pubbliche


Situazioni di apprendimento


Competenze/discipline/progetti  correlati

	Conoscenza delle regole

	· Apprezzare la diversità;
· Rispettare gli altri;
· rispettare idee diverse
· rispettare gli altri di culture diverse
· capire il senso delle norme sociali
· riconoscere le risorse della comunita'
· assumere responsabilità sociali
· 
	A - Avanzato( 9-10)
Si pone in ascolto, osserva ed interagisce con gli altri senza pregiudizi con curiosità e disponibilità a comprendere, prova empatia. Riconosce che la diversità è in ciascuno e può essere un valore per il gruppo in contesti inclusivi. Comprende l’importanza delle regole e non solo le applica ma contribuisce a costruire condizioni e istruzioni per il loro rispetto. Agisce consapevolmente per la comunità sia per la realizzazione di azioni comuni di classe, di plesso, di scuola, di comunità, sia per sostenere chi ha necessità con azioni adeguate. E’ consapevole del valore della comunità e si applica per renderlo agito nel suo piccolo. Compie piccoli gesti di volontariato.
B - Intermedio (7-8)
interagisce con gli altri senza pregiudizi con curiosità e disponibilità, prova empatia, comprende l’importanza delle regole e non solo le applica ma contribuisce a trovare istruzioni per il loro rispetto. Agisce sia per la realizzazione di azioni comuni sia per sostenere chi ha necessità. E’ consapevole del valore della comunità e si applica per renderlo agito nel suo piccolo..

C -Base( 5-6)
Interagisce con tutti e mostra curiosità verso la diversità, comprende i bisogni dell’altro e cerca di darsi da fare per rispettare regole e condizioni di convivenza.
D – Iniziale
Aiutato comprende le regole e le rispetta, prova ad accogliere la propria e le altrui diversità 
NR( solo per specifiche rubriche di valutazione di definiti compiti di realtà- scuola sec.1°)
Nello specifico compito di realtà, in riferimento alla dimensione considerata, pur stimolato e guidato non mostra interesse per regole e persone


	Bene comune, solidarietà 
Situazioni di apprendimento

Competenze/discipline/progetti  correlati


	Rispetto
Ascolto
Apertura del punto di vista
Non rigidità
Tolleranza
Solidarietà
Responsabilità
Bene comune
	· Essere in grado di ascoltare gli altri
· Essere interessati allo sviluppo socioeconomico e alla comunicazione interculturale;
· manifestare tolleranza Essere pronti a superare i pregiudizi e a cercare compromessi
· mettersi dal punto di vista dell’altro
· cogliere il rapporto tra interesse personale e interesse collettivo



	A - Avanzato (9-10)
È interessato alla vita degli altri, è curioso di quanto lo circonda e prova a darne un’interpretazione, non mostra timore e pregiudizi nei confronti delle differenze, sa far rispettare il proprio punto di vista, ma prova a mettersi nei panni dell’altro provando a costruire un equilibrio tra le esigenze di ciascuno. Coglie la differenza tra interesse personale ed interesse collettivo ed è capace di rinunciare all’interesse immediato per uno di più alto valore sociale. 
B -Intermedio ( 7-8)
Si rapporta all’altro con curiosità, provando a intenderne le ragioni. Si interessa dei fatti del mondo e prova  a metterli in rapporto alle sue conoscenze per costruire semplici giudizi. Accetta di rinunciare a qualcosa per un bene più alto. 
C - Base ( 6)
Prova ad ascoltare l’altro, lo rispetta e prova a mettere in relazione le conoscenze con quanto accade intorno a lui. Si adegua alla necessità della maggioranza
D – Iniziale
Se guidato riesce ad accogliere altri punti di vista trovando somiglianze e differenze con quelli da lui espressi
NR( solo per specifiche rubriche di valutazione di definiti compiti di realtà- scuola sec.1°)
Nello specifico compito di realtà, in riferimento alla dimensione considerata, pur stimolato e guidato
Sembra Vivere l’altro come un nemico, ha paura dell’altro, mostra di essere vissuto da pregiudizi più grandi di lui, non riesce a staccarsi dal suo immediato interesse


	Consapevolezza sociale
relazionalità

Situazioni di apprendimento

Competenze/discipline/progetti  correlati


	Empatia 
Negoziazioni
Gestione dei conflitti
Collaborazione
Azione cooperativa
Argomentazione dialogica
	- Comunicare costruttivamente in ambienti differenti
- Stare bene in gruppo
- Conoscere e usare segnali per abbassare il tono di voce, - 
- rispettare il turno
- interpretare e raccontare i diversi punti di vista;
- trasmettere ﬁducia 
-capire pensieri e sentimenti degli altri
- sentire come si sentono gli altri
- sforzarsi di comprendere ciò che è diverso
- prendere le distanze dalle proprie reazioni emotive per cogliere quelle dell’altro
- considerare il punto di vista di un altro
- relazionarsi e collaborare con gli altri
- comunicare pensieri ed emozioni
- ascoltare per capire il punto di vista
- collaborare con tutti per uno scopo
-Accettare di cambiare opinione riconoscendo le conseguenze logiche di una argomentazione corretta.
-negoziare e risolvere i conflitti
- dare e ricevere aiuto


	A - Avanzato (9-10)
. Sta con il gruppo, parla sottovoce,  è interessato a quanto avviene, conosce e usa segnali per abbassare il tono di voce, rispettare il turno
Entra in sintonia con l’altro, mostrando un atteggiamento empatico
Comunica volentieri stati d’animo e pensieri ed ascolta gli altri nell’espressione dei loro pensieri e delle loro emozioni, va al di là delle parole
È disposto a mettersi in gioco e cerca nella discussione di arrivare a soluzioni condivise, lavora con gli altri, interpreta punti di vista e stati d’animo e cerca soluzioni condivise valutando le scelte da effettuare per gestire adeguatamente i conflitti, anche accettando di cambiare opinioni valutando le conseguenze logiche delle argomentazioni
Offre volentieri e accetta di ricevere aiuto
B -Intermedio ( 7-8)
. Sta con il gruppo, parla sottovoce,  è interessato a quanto avviene, conosce e usa segnali per abbassare il tono di voce, rispettare il turno
, mostra un atteggiamento empatico
Comunica stati d’animo e pensieri ed ascolta gli altri nell’espressione dei loro pensieri e delle loro emozioni.
È disposto a mettersi in gioco e cerca nella discussione di arrivare a soluzioni condivise, lavora con gli altri, cercando di gestire i conflitti

C - Base (6)
Sta in gruppo cercando di rispettarne le regole,  si mantiene dentro il lavoro condiviso e svolge azioni coerenti con il compito di gruppo. Sostenuto riesce a risolvere conflitti
D – Iniziale
In contesti ben strutturati e progettati, sostenuto dal gruppo assume in esso un ruolo ed agisce di conseguenza piccoli compiti.
NR( solo per specifiche rubriche di valutazione di definiti compiti di realtà- scuola sec.1°)
Nello specifico compito di realtà, in riferimento alla dimensione considerata, pur stimolato e guidato
fatica a restare nella situazione, tende a prevaricare o a essere eccessivamente gregario, pur guidato non riesce a lavorare con gli altri



	


	
	
	


Compito di osservazione del bisogno o di valutazione della competenza
Definire con chiarezza lo scopo e gli obiettivi formativi/traguardi per lo sviluppo delle competenze
Definire le evidenze che possono permettere l’osservazione di competenza
Definire una situazione didattica adatta a raccogliere informazioni utili alla certificazione, 
progettazione della situazione( unità trasversale),
elaborazione di una specifica rubrica per lo scopo da verificare
Cosa posso fare per capire se ci sono le dimensioni poste, quale situazione metto in campo?
Azione didattica
compito complesso di realtà con rubrica valutativa
osservazione e compilazione della rubrica
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