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UNITA’ FORMATIVA  “L’EDUCAZIONE SOCIO EMOTIVA COME STRUMENTO PER LA PROMOZIONE DI APPRENDIMENTI, ARTE DI CONVIVENZA E CONOSCENZA DI SE’”
Ambiti specifici
Bisogni individuali e sociali dello studente
Inclusione scolastica e sociale
Ambiti trasversali
Didattica e metodologie
Didattica per competenze e competenze trasversali

Descrizione
Diversi studi di meta analisi hanno evidenziato che una buona educazione socio emotiva favorisce la costruzione di apprendimenti anche disciplinari e promuove competenze di cittadinanza nell’ottica costituzionale della partecipazione libera e solidale alla vita sociale. L’unità formativa, attraverso modalità di laboratorio adulto, offre ai partecipanti tecniche, metodologie, riflessioni per realizzare ambienti di apprendimento favorenti la gestione delle emozioni, la nominalizzazione delle stesse, la conoscenza di sé, l’ascolto attivo, la pratica pacifica di soluzione dei conflitti. Sarà dato spazio a momenti di riflessività docente per analizzare i setting d’aula al fine di valutarne l’efficacia emotiva. Anche le neuroscienze evidenziano che gli apprendimenti si innestano in situazioni contestuali ricche di fattori emotivi, apprendimenti vissuti in contesti di ansia e paura, fissano esperienze emotive stressanti, quindi il soggetto tende a rifuggirle, questo non aiuta l’apprendere. Per questo si tratta di operare sui contesti didattici quotidiani, l’ora di educazione socio emotiva, a volte condotta da esterni, non cambia i setting, dunque non basta.

Obiettivi
Costruire ambienti di apprendimento empatici 
Promuovere ascolto attivo
Progettare percorsi di educazione socio emotiva
Promuovere la conoscenza di sé, l’ascolto dell’altro, la soluzione pacifica dei conflitti
Realizzare una documentazione generativa del percorso.
Realizzare un curricolo a partire da interesse e conoscenze degli allievi

Programma
L’unità ha una durata di 25 ore, 15 in presenza e 10 di pratica didattica e documentazione della stessa.
Le attività in presenza sono di tipo laboratoriale. I docenti in prima persona coordinati dall’esperto vivono pratiche educazione socio emotiva, affrontando insieme questioni con atteggiamento speculativo. Questi sono spunti per progettare situazioni didattiche da sperimentare e su cui riflettere insieme per evidenziare invarianti e procedure.
Sede  
In base al maggior numero di iscritti sarà definita la sede dell’ambito più comoda per tutti.
Mappatura delle competenze
Ascolto attivo e costruzione di empatia
[bookmark: _GoBack]Gestione di tecniche e metodi di educazione socio emotiva
Lavorare in gruppo
Documentare per riflettere generativamente
destinatari
docenti di ogni ordine e grado
tipologia di verifiche
questionario a risposte aperte
durata 25 ore 
formatori: albo formatori ambito 5, 
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