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MENU” AUTUNNO-INVERNO - SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA - COMUNE DI

MONTECASTRILLI
- RICETTE E GRAMMATURE-
Aggiornamento del 22.05.2019

Scuola Scuola
infanzia | primaria
PRIMO PIATTO GR GR
> Risotto al parmigiano
Riso 50/60 70/80
Parmigiano 5 5
Olio EVO 8 10
+ Pasta al pomodoro
Pasta 50/60 70/80
Pomodori pelati 30 50
Parmigiano 5 5
Olio EVO 5 5
Odori g.b a.b
*» Pasta olio e parmigiano
Pasta 50/60 70/80
Clio EVO 8 10
Parmigiano 5 )
Odori q.b q.b
< Minestra di riso con fagioli
Riso 30 40
Fagioli 10 10
Parmigiano 5 5
Olio EVO 8 10
Odori q.b q.b
s Pasta al pesto
Pasta 50/60 70/80
Pesto 15 20
Parmigiano 5 5
Odori q.b q.b
¢ _Tortellini / Gnocchetti sardi al pomodoro
Pasta 50/60 70/80
Pomodoro 30 50
Olio Evo 5 5
Parmigiano 5 5
Odori q.b q.b
*» Ravioli al pomodoro
Ravioli 120 160
Pomodoro 30 50
Parmigiano 5 5
Olio EVO 5 5
Odori q.b q.b
+» Risotto di pesce Pt
Riso /[ sS>=2m0 50760 | 70/80
Pesce misto [</AusL \&\ 30 40
Olio EVO A UMB; ' q.b q.b
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MENU® AUTUNNO-INVERNO - SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA - COMUNE DI

MONTECASTRILLI

=

Q? a2

- RICETTE E GRAMMATURE-
Aggiornamento del 22.05.2019
Scuola | Scuola
infanzia | primaria
Cipolla g.b q.b
s Passato di verdure
Verdura mista di stagione 110 130
Legumi secchi 20 25
Parmigiano ) 3
Olio EVO q.b g.b
Odori q.b q.b
% Risotto / Pasta al ragh
Riso /Pasta 50/60 70/80
Ragu 15 20
Odori g.b g.b
Olio EVO 5 5
Parmigiano 5 5
*» Gnocchi al pomodoro
Gnocchi 120 160
Pomodoro 30 50
Olio EVO 5 5
Parmigiano 5 5
Odori g.b q.b
< Pastaal tonno
Pasta 50/60 70/80
Tonno 10 10
Pomodori pelati 30 50
Olio EVO 5 5
Odori q.b q.b
* Lasagne al pomodoro
Pasta all'uovo 50 70
| Ragl
Carne di vitellone 10 12
Pomodori pelati 10 15
Odori g.b q.b
Besciamella
Latte 5 6
Farina 5 6
Noce moscata g.b g.b
Parmigiano 5 5
< Pasta aurora
Pasta 50/60 70/80
Pomodori pelati g.b g.b
Panna 20 25
Olio EVO e 5 5
Parmigiano /o IS N 5 5
Odori 2 / o \]’g q.b q.b
% Zuppa di legumi NP4
3
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MENU” AUTUNNO-INVERNO —SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA - COMUNE DI

MONTECASTRILLI

- RICETTE E GRAMMATURE-

Aggiornamento del 22.05.2019

Scuola Scuola
infanzia | primaria
Legumi secchi 20 30
Legumi freschi 40 50
Olio EVO 5 5
Parmigiano 5 5
Odori g.b q.b
SECONDO PIATTO GR GR
% Formaggi
Stracchino/ Mozzarella / Caciotta / Ricotta 40 50
< Affettati 40 50
Prosciutto cotto / Prosciutto crudo 40 50
%+ Petto di pollo al forno
Pollo 50 60
Pan grattato a.b q.b
Olio EVO q.b q.b
Erbe aromatiche q.b q.b
% Uova strapazzate al tegamino /frittata al forno
Uova Nr.1 Nr.1
QOlio EVO q.b q.b
s> Bastoncini di merluzzo al forno
Bastoncini 2 3
“» Sformato di patate con fontina e prosciutto
Patate 130 140
Fontina 10 15
Uovo % 1
Prosciutto cotto 15 20
> Scaloppine di tacchino al limone
Petto di tacchino 50 60
Farina g.b q.b
Limone/ erbe aromatiche q.b q.b
Olio EVO q.b q.b
*» Spezzatino di vitella
Carne di vitella /maiale 50 60
Erbe aromatiche g.b q.b
Olio EVO g.b q.b
% Cosci di pollo arrosto
Pollo 90 120
Aglio, rosmarino, limone q.b q.b
Olio Evo q.b g.b
< Hamburger di vitella al forno o
Carne di vitella /820 N 50 60
Odori 4 b\ g.b g.b
< Polpettine di vitellone L Uidaa ;i
& e




MENU’ AUTUNNO-INVERNQO —SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA - COMUNE DI

MONTECASTRILLI
- RICETTE E GRAMMATURE-
Aggiornamento del 22.05.2019
Scuola Scuola
infanzia | primaria
Macinato di vitellone 40 50
Uova q.b q.b
Pan grattato q.b g.b
Parmigiano 5 10
Latte q.b q.b
Erbe aromatiche q.b g.b
«» Arista di maiale al forno 50 60
Salsa:
Carota, sedano e cipolla 20 30
Rosmaring, salvia g.b q.b
Vino bianco e limone q.b q.b
< Roast beef di vitellone al forno
Carne di vitellone 50 60
Sedano, carota, cipolla 20 30
Rosmarino, salvia, vino bianco(latte) q.b g.b
Olio EVO a.b q.b
CONTORNI
< Carote crude 40 50
< Insalata 40 50
*+ Piselli/spinaci/bieta/carote/fagiolini/cavolfiore/ 40 50
cime dj rapa
< Patate 100 140
+ Pomodori 80 100
< Verdure gratinate/grigliate 40 50
*» Purea di patate
Patate 50 70
Latte 20 30
Burro 3 4
Parmigiano 3 4
DOLCE
¢ Crostata fatta in casa 50 70
Farina/uova/zucchero/limone/vanillina
Sale/burro e marmellata
< Pane 50
< Frutta 150

+ Saleiodato
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MENU’ ESTIVO — SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA — COMUNE DI MONTECASTRILLI
- RICETTE E GRAMMATURE-
Aggiornamento del 22.05.2019

Scuola | Scuola
infanzia | primaria
PRIMO PIATTO GR GR
*» Risotto al parmigiano
Riso 50/60 70/80
Parmigiano 5 5
Olio EVO 8 10
% Pasta al ragu di verdure
Pasta 50/60 70/80
Verdure fresche di stagione 30 40
Cipolla q.b q.b
Olio EVO 5 5
Parmigiano 10 10
+ Pasta al pomodoro e basilico
Pasta 50/60 70/80
Pomodori pelati 30 50
Parmigiano 5 5
Olio EVO 5 5
Basilico e odori q.b a.b
*» Pasta olio e parmigiano
Pasta 50/60 70/80
Olio EVO 8 10
Parmigiano 5 5
Odori g.b q.b
*+_Minestra di riso con fagioli
Riso 30 40
Fagioli 10 10
Parmigiano 5 5
Olio EVO 8 10
Odori g.b q.b
< Pasta al pesto
Pasta 50/60 70/80
Pesto 15 20
Parmigiano 5 5
Odori q.b q.b
% _Tortellini / Gnocchetti sardi al pomodoro e basilico
Pasta 50/60 70/80
Pomodoro 30 50
Olio Evo 5 5
Parmigiano 5 5
Odori a.b q.b
< Ravioli al pomodoro e basilico
Ravioli PR 120 160
Pamodoro J£S 6\ 30 50
Parmigiano [/ Aust Yo 5 5

Olio EVO /oveBiR /18 5 5
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- RICETTE E GRAMMATURE-
Aggiornamento del 22.05.2019

MENU’ ESTIVO - SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA — COMUNE DI MONTECASTRILLI

Scuola Scuola
infanzia | primaria
Odori q.b q.b
% Minestrone di verdure
Minestra 30 40
Verdure miste 110 130
Olio EVO 5 5
Parmigiano 5 5
Basilico e odori q.b q.b
“*_Risotto con zucchine e gamberetti
Riso 50/60 70/80
Zucchine 15 20
Gamberetti 15 20
Olio EVO q.b q.b
Cipolia q.b q.b
*» Passato di verdure
Verdura mista di stagione 110 130
Legumi secchi 20 25
Parmigiano 5 5
Olio EVO q.b q.b
Odori g.b g.b
“» Risotto al ragu
Riso 50/60 70/80
Ragu 15 20
Odori g.b q.b
Olio EVO 5 5
Parmigiano 5 5
* Gnocchi al pomodoro
Gnocchi 120 160
Pomodoro 30 50
Olio EVO 5 5
Parmigiano 5 5
QOdori g.b g.b
< Pasta con tonno
Pasta 50/60 70/80
Tonno 10 10
Pomodori pelati 30 50
Olio EVO 5 5
Odori q.b q.b
¢ Lasagne al pomodoro
Pasta all'uovo 50 70
Ragu B Ui\
Carne di vitellone V572N 10 12
Pomodori pelati [ Vi LS.t \2 10 15
Odori AW J1S q.b q.b
Besciamella (53 /87
Latte ‘QH‘E’;\X/ 5 6
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MENU’ ESTIVO - SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA - COMUNE DI MONTECASTRILLI

- RICETTE E GRAMMATURE-
Aggiornamento del 22.05.2019

32y

Scuola Scuola
infanzia | primaria
Farina 5 6
Noce moscata g.b q.b
Parmigiano 5 5
*+ Pasta aurora
Pasta 50/60 70/80
Pomodori pelati q.b q.b
Panna 20 25
QOlio EVO 5 5
Parmigiano 5 5
Odori a.b g.b
SECONDO PIATTO GR GR
»_Formaggi
Stracchino/ Mozzarella / Caciotta / Ricotta 40 50
< Affettati 40 50
Prosciutto cotto / Prosciutto crudo 40 50
*+ Petto di pollo al forno
Pollo 50 60
Pan grattato q.b q.b
Qlio EVO q.b q.b
Erbe aromatiche q.b q.b
< Uova strapazzate al tegamino
Uova Nr.1 Nr.1
Olio EVO q.b q.b
+ Fettine di vitello alla pizzaiola
Fettine 50 60
Pomodoro 15 20
Odori q.b q.b
Olio EVO g.b q.b
+ Crostini con mozzarella e pomodoro
Pane 40 50
Passata di pomodoro q.b q.b
Mozzarella 15 20
++ Bastoncini di merluzzo al forno
Bastoncini 2 3
*» Sformato di patate e verdura
Patate 50 60
Verdure 80 90
Uovo 1/2 1
Parmigiano 10 10
“ Scaloppine di tacchino al limone e e
Petto di tacchino /7 <EN]| 50 60
Farina [ Ay 2\ qb g.b
Limone/ erbe aromatiche 2V 178 121 ab q.b
Olio EVO INVEL /5] qb q.b
C N




- RICETTE E GRAMMATURE-
Aggiornamento del 22.05.2019

MENU’ ESTIVO - SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA - COMUNE DI MONTECASTRILLI

Scuola | Scuola
infanzia | primaria
% _Spezzatino di vitella/maiale
Carne di vitella /maiale 50 60
Erbe aromatiche q.b q.b
Olio EVO a.b a.b
% Uova al tegamino
Uova Nr. 1 Nr.1
“_Straccetti di pollo
Petto di pollo 50 60
Erbe aromatiche q.b q.b
Olio Evo g.b q.b
*» Cosci di pollo arrosto
Pollo 90 120
Aglio, rosmarino, limone q.b q.b
Olio Evo q.b q.b
% Hamburger di vitella al forno
Carne di vitella 50 60
Odori g.b q.b
* Pizza margherita
Farina bianca 80 100
Pomodori pelati 30 45
Mozzarella 15 20
Lievito di birra q.b q.b
Origano q.b g.b
Olio 5 5
< Omelette
Uova Nr. 1 Nr, 1
Farina, latte q.b q.b
CONTORNI
s Carote crude 40 50
** Insalata 40 50
P Piselli/spinaci/bieta/carote/fagiolini/cavolﬁore 40 50
*» Patate 100 140
< Pomodori 80 100
< Verdure gratinate/grigliate 40 50
DOLCE
< Gelato alla frutta ve @\ Nri1 Nril
o {/ - Ys /NN
< Pane 3 % 40 50
% Frutta 79%7’ ) 100 150
< Sale iodato W% %/ qb q.b
N ——
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MENU" ESTIVO — SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO

— COMUNE DI MONTECASTRILLI
- RICETTE E GRAMMATURE-
Elaborato il 22.05.2019

Scuola
secondaria
PRIMO PIATTO CR
< Pasta al ragi di verdure
Pasta 80/90
Verdure fresche di stagione 50
Cipolla q.b
Olio EVO 5
Parmigiano 10
<+ Pasta al pomodoro e basilico
Pasta 80/90
Pomodori pelati 50
Parmigiano 10
Olioc EVO 5
Basilico e odori q.b
“ Pasta al pesto
Pasta 80/90
Pesto 25
Parmigiano 10
Odori g.b
** Ravioli al pomodoro e basilico
Ravioli 180
Pomodoro 50
Parmigiano 10
Olio EVO 5
Odori q.b
+* Risotto al ragi
Riso 80/90
Ragu 50
Odori g.b
Olio EVO 5
Parmigiano 10
% Gnocchi al pomodoro
Gnocchi 160
Pomodoro 50
Olioc EVO 5
Parmigiano 10
Qdori a.b
% Pasta con tonno
Pasta 80/90
Tonno e 15
Pomodori pelati PSRN 50
Olio EVO A N 5
Odori | ZooP g g.b
% Lasagne al pomodoro

.
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MENU" ESTIVO - SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO
- COMUNE DI MONTECASTRILLI
- RICETTE E GRAMMATURE-
Elaborato il 22.05.2019

Scuola
secondaria
Pasta all'uovo 70
Ragiu
Carne di vitellone 12
Pomodori pelati 15
Odori q.b
Besciamella
Latte 8
Farina 8
Noce moscata q.b
Parmigiano 5
% Pasta fredda estiva
Pasta 80/90
Pomodori freschi 50
Basilico a.b
Olio EVO 5
Parmigiano a scaglie 10
SECONDO PIATTO GR
% Formaggi
Stracchino/ Mozzarella / Caciotta / Ricotta 65
< Affettati
Prosciutto cotto / Prosciutto crudo 60
< Frittata al forno
Uova Nr.1,5
Olio EVO g.b
% Fettine di vitello alla pizzaiola
Fettine 80
Pomodoro 20
Odori g.b
Olio EVO a.b
<+ Bastoncini di merluzzo al forno
Bastoncini 3
%+ Spezzatino di vitella/maiale
Carne di vitella /maiale 80
Erbe aromatiche q.b
Olio EVO g.b
< Hamburger di vitella al forno
Carne di vitella 80
Odori - q.b
< Omelette Pt
Uova [ SN Nr. 1,5
Farina, latte </ a5 \F q.b
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MENU" ESTIVO - SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO
- COMUNE DI MONTECASTRILLI
- RICETTE E GRAMMATURE-
Elaborato il 22.05.2019

Scuola
secondaria
CONTORNI

% Carote crude / lesse 60/200
% Insalata 60
% _Piselli/spinaci/bieta/carote /fagiolini /cavolfiore 60
*» Patate 160
+» Pomodori 150
< Verdure gratinate/grigliate 60
< Pane 60
< Frutta ' 200
» Sale iodato g.b




6T0Z°S0°22 'II OLVEOoav1d

ANV ANOIOVLS ANV
ANOIDVLS 10 VOS] VLN ANV 1A VOSIU:A VLLIY: ATVADILNI ANV ANOIDVILS 1paao1n
VLVIVSNI ANOIDVLS 1A VISTUA V.LLOY:A ANOWITTIVINITOLHIR | INOIDVILS 1A VOSHYd VI LAY I VOSTY: VILLNYA 2
ONHO:! VLSIN VLVIVSNI VIONAYISSVDI TAQIVA TV UNAYIA 1D XIW V.IVIVSNI
TV OZZN AN 1A INIDNOLSVE VILOIDVD | NIVTIALLIA 1A ONLLVZZ:dS V.LLOIDVD | OLSOYYY 01104 I 12500
IDVNIJS 31 V.LLOJIY NOIAVYH OHOUJOWOd 1V IHIJIOND VAGUNV V.LSVd ONNOL TV V.LSVd | OHOQ0WOd TV ALLINNTJ
ANV
ANV ANOIDVILS INVd ANV
ANV ANOIDVLS I VOST: VLAY 1A VOSHHA VILLOYA | ANOIOVLS 14 vOSHY:d V.LLNY:] ANOIDVILS
ANOIDOVLS 1d VISR VLY ANCWIT TV IDVNIIS ONHO: TV 17022049 ANNAIIIT VTV S.L09VO [[ARYO D HERARNITE
ONYOA 1V JANUUIA OdINN NI O 0.L102/0anNyD ONYOA VI0NYASSYD NI TSI | IPaLID A/
OdMU2/01.102 OLLNIDSOYd ONYHOA "1V INOTILIA 14 INILLAI10d CLLNIDSOU 1V OT10d }d VLLTTOL0D ONMO: TV VLVLLIYA
OUOAOWO "1V ANDVSV OMOUOWGOd TV ATTALVIIOV.L QUOUOWO TV ICIA VU 0LS1d 1V VLSVd ADVE TV ININVAEAS
VNVINLLLAS . § VNVIILLLIS ¢ VNVIILLAS € VNVIANLLLAS,T| VNVINLLLAS .1

OaviD ol Id VIIVANOODIS VI0NIS

0ZIB (€ — dIquajag | enfiqedijdde 1p oporrad ONYAANI - ONNNLNV
ITIIALSYIOALNON Id AINNWOD - VILLSVTO0JS VSNAI [NNHIA

S{H20F wajitindooy) y)e00g




MENU” AUTUNNO-INVERNO - SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO
COMUNE DI MONTECASTRILLI
- RICETTE E GRAMMATURE-
Aggiornamento del 22.05.2019

Scuola
Secondaria
PRIMO PIATTO GR
% Pasta al pomodoro
Pasta 80/90
Pomodori pelati 50
Parmigiano 10
Qlio EVO 5
Odori g.b
* Pasta al pesto
Pasta 80/90
Pesto 25
Parmigiano 10
Odori q.b
+ Ravioli al pomodoro
Ravioli 180
Pomadoro 50
Parmigiano 10
Olio EVO 5
Odori g.b
“ Risotto / Pasta al ragu
Riso /Pasta 80/90
Ragu 50
Odori g.b
Olio EVO 5
Parmigiano 10
+ Gnocchi al pomodoro
Gnacchi 160
Pomodoro 50
Olio EVO 5
Parmigiano 10
Odori g.b
+* Pasta con tonno
Pasta 80/90
Tonno 15
Pomodori pelati 50
QOlio EVO 5
Odori q.b
*_Lasagne al pomodoro
Pasta all’'uovo 70
Ragu
Carne di vitellone 12
Pomodori pelati 15
Odori e SaniN a.b
Besciamella / ﬂ\f@"(\




MENU” AUTUNNO-INVERNO - SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO
COMUNE DI MONTECASTRILLI
- RICETTE E GRAMMATURE-
Aggiornamento del 22.05.2019

Scuola
Secondaria
Latte 8
Farina 8
Noce moscata q.b
Parmigiano 5
*» Pasta aurora
Pasta 80/90
Pomodori pelati q.b
Panna 30
Olio EVO 5
Parmigiano 10
Odori q.b
** Tagliatelle al pomodoro
Tagliatelle all'uovo 80/90
Pomodori pelati 50
Olio EVO 5
Parmigiano 10
Odori q.b
SECONDO PIATTO GR
< Formaggi
Stracchino/ Mozzarella / Caciotta / Ricotta 65
s Affettati
Prosciutto cotto / Prosciutte crudo 60
% Petto di pollo al forno
Pollo 80
Pan grattato q.b
Olio EVO q.b
Erbe aromatiche g.b
% _frittata al forno
Uova Nr.1,5
Olio EVO q.b
+* Bastoncini di merluzzo al forno
Bastoncini 3
%+ Spezzatino di vitella
Carne di vitella /maiale 80
Erbe aromatiche q.b
Olio EVO q.b
** Cosci di pollo arrosto
Pollo 160
Aglio, rosmarino, limone I q.b
Olio Evo /7 \nitE Sgp N\ q.b
<+ Polpettine di vitellone / g"/ﬁ\
Macinato di vitellone ’ U 74 80




MENU" AUTUNNO-INVERNOQO - SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO
COMUNE DI MONTECASTRILLI
- RICETTE E GRAMMATURE-
Aggiornamento del 22.05.2019

Scuola
Secondaria
Uova q.b
Pan grattato q.b
Parmigiano 10
Latte g.b
Erbe aromatiche q.b
CONTORNI
¢ Carote crude / lesse 60 /200
< Insalata 60
% Piselli/spinaci/bieta/carote/fagiolini/cavolfiore/ 60
< Patate 160
< Verdure gratinate/grigliate 50
<+ Pane 7 s Unitd SN 60
% Frutta [~ N\% 200
< Sale iodato ( /’,1.”1,,,‘; R a.b
o
£




