
Buone Pratiche



1. Creare un ambiente empatico: quando l’insegnante entra in classe accoglie i ragazzi con un saluto prestando attenzione all’umore e allo stato d’animo di ciascuno.


2. Modulare la voce: sono invitati sia i docenti che i ragazzi a fare un uso della voce che rispetti pause, tono e volume basso e ritmo lento.


3.  Creare benessere: terminare la lezione 5 minuti prima, per aiutare gli alunni a ritrovare concentrazione e interesse per l’ora successiva.


4. Ritualizzare la mensa: lavarsi le mani, mangiare seduti al tavolo, pulire i tavoli dopo aver mangiato; pausa ricreativa con giochi all’aperto, se possibile, altrimenti giochi da tavolo in classe.


5. Regolare gli interventi: utilizzo dei cavalieri (cartoncino con scritto il proprio nome e cognome); se è in orizzontale si tace, se è in verticale è richiesto il permesso di parlare. Stessa procedura per il consiglio dei ragazzi.


6. Diversificare l’utilizzo degli spazi per la didattica: predisporre ambienti di lavoro dentro e fuori dall’aula.

